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Âñúùíîñò êàêâî ïðåäñ-
òàâëÿâàò ïðî÷óòèòå òàêà
íàðå÷åíè ìèêðîáè? ×åñòî
ïúòè äóìàòà ìèêðîá ñå
óïîòðåáÿâà íåïðàâèëíî è
ïðåäèçâèêâà îáúðêâàíå.
Ïðàâèëíè ëè ñà òåçè ïðåä-
ñòàâè, èçðàçåíè â äåòñêè-
òå ðèñóíêè, ïîíÿêîãà òîë-
êîâà ìàéñòîðñêè, àðòèñ-
òè÷íè è èçïúëíåíè ñ âúîá-
ðàæåíèå? Çà äà ñè ïîìîãíåì

Îïèòàéòå òîçè âèä áðà-
òîâ÷åä íà çåëåòî, ñóðîâ èëè
ãîòâåí. Íåçàâèñèìî äàëè
ïðåäïî÷èòàòå çåëåí èëè ïóð-
ïóðåí íà öâÿò àëàáàø, àëà-
áàø “áåáå” èëè ñúâñåì çðÿë,
òîé å ïðèÿòåí ñúñ ñâîÿ ëåêî
ñëàäíèêàâ âêóñ è àðîìàò íà
ñìåñ îò êðàñòàâèöà ñ íåæíî
áðîêîëè, ñ òúíúê íàìåê íà
ëþòèâà ðÿïà.

ÈÇÁÈÐÀÉÒÅ òâúðäè, õðóï-
êàâè ãðóäêè, áåç ñëåäè îò íà-
ðàíÿâàíèÿ è áåëåçè ïî òÿõ.
Ëèñòàòà ñúùî ìîãàò äà áúäàò
õðóïêàâè. Ñúõðàíÿâàéòå ãî
íåèçìèòî â íàéëîíîâà òîð-
áè÷êà â õëàäèëíèêà (äî 10
äíè).

Èçìèéòå ëèñòàòà, êàòî íÿ-
êîëêî ïúòè ãè èçïëàêíåòå, èç-
ñóøåòå ãè â êúðïà çà ëèöå è
ãè ïîñòàâåòå â íàéëîíîâà
òîðáè÷êà, îòäåëíî, â õëàäèë-
íèê (äî 3 äíè).

ËÅÑÍÀ
ÐÅÖÅÏÒÀ
(25 ìèíóòè âðåìå çà

ïðèãîòîâëåíèå; 4 ïîðöèè)
2/3 ÷àøà ìàéîíåçà, 1/3

÷àøà ñìåòàíà, 2 ñóïåíè ëú-
æèöè çàõàð, 2 ñóïåíè ëúæè-
öè ëèìîíîâ ñîê, 1 çðÿëà ãðóä-
êà èëè 2-3 “áåáåòà” àëàáàø,
îáåëåíè è íàðÿçàíè íà ìàë-
êè êóá÷åòà, 3 ñòðúê÷åòà
êåðâèç, ñèòíî íàêúëöàíè (ïî
æåëàíèå - ñúâñåì ìàëêè ðå-
çåí÷åòà ÿáúëêà), ÷àøà ïå÷å-
íè îðåõè, ñîë íà âêóñ.

Ðàçáúðêâàòå ìàéîíåçàòà,
ñìåòàíàòà, çàõàðòà è ëèìî-
íîâèÿ ñîê â ñðåäåí ñúä.
Äîáàâÿòå àëàáàøà, öåëèíà-
òà, îðåõèòå è ñîëòà.

ÈÊÐÎÁÈÒÅÌ
Âèäåíè ïðåç ïîãëåäà íà äåöàòà “Åäèí äåí ñè èãðàåõ ñúñ ñåñòðè÷êà-

òà ìè è èçâåäíúæ ìå çàáîëÿ êîðåì.
Èçâèêàõìå ìàìà, à òÿ èçâèêà äîêòîðà.
Òîé ìè êàçà, ÷å åäíè ìúíè÷êè ìèêðîáè
ñà ñå ïðîìúêíàëè â êîðåì÷åòî ìè è ìè
äàäå äà ïèÿ ëåêàðñòâî, êîåòî äà ãè
èçãîíè. Òðÿáâàøå îùå äà îñòàíà íà ëåã-
ëî çàðàäè òÿõ.” Äåëôèíêà

“Èìà äîáðè,
èìà è ëîøè
ìèêðîáè.
Ëîøèòå
ïðè÷èíÿâàò
áîëåñòèòå.
Òå íàïàäàò
÷îâåøêîòî
òÿëî, à
äîáðèòå ãî
çàùèòàâàò.”
Ôèëèï

Âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà å íåâåðîÿòíî. Èäåèòå, ðîäèëè ñå â ìàë-
êèòå èì ãëàâè÷êè, ñà óäèâèòåëíè! Íèå ãè ïðåäñòàâÿìå ÷ðåç ðèñóíêèòå,
÷ðåç êîèòî îñåìãîäèøíè äåöà èçîáðàçÿâàò ìèêðîáèòå. Äà, òå ñà “ñòðàø-
íè çâåð÷åòà”. Òå ñà ëîøè è íåïðåìåííî òðÿáâà äà èìàò ðîãà, çúáèòå
èì ñà îñòðè, à ãëàâèòå èì - î, òå ñà ñòðàøíè, íàé-âå÷å çåëåíè...

äà îòãîâîðèì íà âúïðîñèòå,
êîèòî ðèñóíêèòå ìîãàò äà
ïðåäèçâèêàò, íèå, ìàêàð äà
öåíèì âèñîêî ìàëêèòå äåòñ-
êè øåäüîâðè, ùå ãè ðàçïðåäå-
ëèì â ÷åòèðè ãîëåìè êàòå-
ãîðèè, ñïîðåä íàðèñóâàíèòå
íà òÿõ ìèêðîîðãàíèçìè. Ñ òî-
âà èçïúëíÿâàìå îáåùàíèåòî
ñè, äàäåíî â íàøàòà çäðàâíà
ñòðàíèöà “Íàñëàäè ñå” îùå
ïðåäè ïî÷òè ãîäèíà.

Òðÿáâà äà ñå âúðíåì â
ÕVI â., çà äà ïîòúðñèì
åäèí øâåéöàðñêè ëåêàð,
Ïàðàöåëç, êîéòî õâúðëèë
âèíàòà çà ðàçïðîñòðàíå-
íèåòî íà çàðàçíèòå áîëåñ-
òè íà “ìàëêè æèâè çàðî-
äèøè”. Ïðåç 1674 ã. â Õî-
ëàíäèÿ Âàí Ëüîâåíõîê âè-
äÿë ïðåç ñîáñòâåíîðú÷íî
íàïðàâåíèÿ ñè ìèêðîñêîï
“ìàëêè æèâîòèíêè” â ïàð-

÷å çúáåí êàìúê. Âúïðåêè
òîçè ïðîãðåñ, Ñåìåëâàéñ
áèë âñå îùå ïîäèãðàâàí,
îñìèâàí è ñî÷åí ñ ïðúñò
ïðåç 1844 ã. Òîãàâà òîé ïî-
èñêàë îò ñâîèòå êîëåãè äà
ñè äåçèíôåêöèðàò ðúöåòå,
êîãàòî àñèñòèðàò ïðè ðàæ-
äàíå íà áåáå. ×àê â êðàÿ
íà ÕIÕ â. Ïàñòüîð âúâ

Ôðàíöèÿ è Êîõ â Ãåðìà-
íèÿ îòêðèëè ïúðâàòà áàê-
òåðèÿ. Òåõíèòå èçñëåäâà-
íèÿ äàëè âúçìîæíîñò äà
ñå îòêðèÿò ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò áàêòåðèèòå, ïðè-
÷èíÿâàùè áîëåñòè ó ÷î-
âåêà è æèâîòíèòå. À å
òðÿáâàëî äà äîéäå ÕÕ â.,
çà äà ìîæå äà ñå íàáëþ-
äàâà ïúðâèÿò âèðóñ ïðåç
åëåêòðîíåí ìèêðîñêîï.

Òîâà ñà åäíîêëåòú÷-
íè ìèêðîîðãàíèçìè. Òå
ñå ðàçâèâàò êàêòî â ÷î-
âåêà, òàêà è â æèâîòíè-
òå è ðàñòåíèÿòà, â õðà-
íèòåëíèòå ïðîäóêòè, õðà-
íàòà è ïî÷âàòà. Îò ìîð-
ôîëîãè÷íà ãëåäíà òî÷êà
ôîðìèòå èì ñà íàé-ðàç-
ëè÷íè (ñôåðè÷íè çà êî-
êèòå; ïîä ôîðìàòà íà
ïðú÷èöè çà áàöèëèòå; è
ñïèðàëîâèäíè çà ñïèðî-
õåòèòå).

Ìîãàò äà ñå îòêðèÿò
èçîëèðàíè èëè ãðóïèðà-
íè ïî äâîéêè, íà âåðèãè,
â ãðîçäîâå è ò.í.

Ðàçëè÷íàòà õàðàêòå-
ðèñòèêà íà ìèêðîáèòå
(òàëèÿ, ôîðìà, íà÷èí íà
ãðóïèðàíå) ïîçâîëÿâàò
äà ñå óñòàíîâè òÿõíàòà
èäåíòèôèêàöèÿ.

Ùå öèòèðàìå íÿ-
êîëêî âèäà áàêòåðèè
è ãëàâíèòå èíôåêöèè,
êîèòî ïðè÷èíÿâàò:

Òå ñà ìíîãî ïî-ìàëêè îò áàêòåðè-
èòå. Âèäèìè åäèíñòâåíî ïðåç åëåê-
òðîíåí ìèêðîñêîï, ñà ìåæäó 10 è 300
ìèëèîíà ïúòè ïî-ìàëêè îò ìèëèìå-
òúðà. Íå ìîãàò äà ñå ðàçìíîæàâàò,
îñâåí â ñðåäàòà íà æèâèòå êëåòêè,
â êîèòî ïàðàçèòñòâàò ó ÷îâåê, æè-
âîòíî, ðàñòåíèå è äîðè ó áàêòåðèÿ.
Ñòðóêòóðàòà èì ñå ñâåæäà äî åäíà
ìîëåêóëà íóêëåèíîâà êèñåëèíà, îá-
âèòà â íåùî êàòî ïàøêóë. Òàçè íóê-
ëåèíîâà êèñåëèíà âëèçà â ÿäðîòî íà
èíôåêòèðàíàòà êëåòêà è ÿ çàäúëæà-
âà äà ïðîèçâåæäà íåîáõîäèìèòå åëå-
ìåíòè çà ðàæäàíåòî íà äðóãè âèðó-
ñè.

ÌÀËÊÎ ÈÑÒÎÐÈß

ÀËÀÁÀØ
(ÃÓËÈß)

ÃÐÈÏÚÒ
�  Ïðèëàãàíå íà Tamiflu
(Ïîðàçÿâà âèðóñà, ïðè÷è-
íèë çàðàçàòà; àíòèáèîòè-
öèòå íå âëèÿÿò íà âèðóñè-
òå).
� Ïðèåìàò ñå ìíîãî òå÷-
íîñòè, îáèêíîâåíî ãîðåùè
íàïèòêè.
� Îñòàâàíå 3-4 äíè âêúùè
è ïî÷èâêà.
� Ñïàçâàíå ïðåäïèñàíè-
ÿòà íà ëåêàðÿ.

“Ìèêðîáèòå ñà ìàëêè çâåð÷åòà, êîèòî
ïðè÷èíÿâàò áîëåñò, êîãàòî òå çàáîëè ãúðëîòî
- òå ñà, êîèòî ïðàâÿò òàêà, ÷å äà òå áîëè.
Ìèêðîáèòå ïðè÷èíÿâàò è ïúïêèòå.” Ïåòúð÷î

ÁÀÊÒÅÐÈÈ

� Ñòàôèëîêîêè:  ìåñ-
òíè èíôåêöèè (íàïðè-
ìåð àíòðàêñ); îáùà èí-
ôåêöèÿ íà îðãàíèçìà ñ
ïðèñúñòâèåòî íà ìà-
ñèâíè êîëè÷åñòâà ìèê-
ðîáè â êðúâîîáðàùå-
íèåòî.
� Ñòðåïòîêîêè: àíãè-
íè, ðèíèòè, îòèòè, ñè-
íîçèòè, ñêàðëàòèíà, îñ-
òúð ðåâìàòèçúì, âúçïà-
ëåíèå íà íàé-âúòðåø-
íàòà îáâèâêà íà ñúðöåòî (åíäîêàðäèòè) óðèíàëíè
è ãèíåêîëîãè÷åñêè èíôåêöèè.
� Ïíåâìîêîêè: ïíåâìîíèÿ, ìåíèíãèò.
� Íàéñåðèÿ: ìåíèíãèò (íàéñåðèÿ ìåíèíãèòèäèñ), áî-
ëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò (íàéñåðèÿ ãîíîðåå).
� Åíòåðîáàêòåðèè: ñàëìîíåëè, øèãåëè, õðàíîñìè-
ëàòåëíè ðàçñòðîéñòâà, åøåðèÿ êîëè, ãåíèòàëíè èí-
ôåêöèè, ÷åðíîäðîáíî-æëú÷íè èíôåêöèè è ò.í.
� Àíàåðîáíè: (òåçè áàêòåðèè ñå ðàçìíîæàâàò ñàìî
â ïðèñúñòâèåòî íà êèñëîðîä): òåòàíóñ, áóòîëèçúì.
� Áàöèëúò íà Êîõ: òóáåðêóëîçà.

ÂÈÐÓÑÈ

Åòî íÿêîè îò ãëàâíèòå âèðóñíè
èíôåêöèè:

äèõàòåëíè èíôåêöèè:
� ôàðèíãèò
� áðîíõèò
� ëàðèíãèò
� ïíåâìîíèÿ
� õðåìà
ãðèï
óøíè èíôåêöèè
ìîíîíóêëåîçíè èíôåêöèè
çàðàçíè èíôåêöèè:
� ñêàðëàòèíà

� âàðèöåëà
� ðóáåîëà
� õåðïåñ
� âàðèîëà
íåâðîëîãè÷íè ïðî-
ÿâè
� ïîëèîìèåëèò
� áÿñ
� åíöåôàëèò
âèðóñåí õåïàòèò
ÑÏÈÍ

Ãðèïúò å ðåñïèðàòîðíà èíôåêöèÿ,
ïðè÷èíÿâàíà îò ãðèïíè âèðóñè (ðàç-
ëè÷íè ùàìîâå). Òîé å ñèëíî çàðàçåí è
ïðåìèíàâà â òÿëîòî äîðè ïðåç î÷èòå.

ÏÐÅÄÏÀÇÂÀÍÅ: ËÅ×ÅÍÈÅ:

� Äà ñå ñòîè äàëå÷ îò áîë-
íè îò ãðèï.
� Äà íå ñå ïîñåùàâàò ìåñ-
òà, êúäåòî ñà ñúáðàíè ìíî-
ãî õîðà.
� Ðúöåòå äà ñå ìèÿò ÷åñ-
òî.
� Õðàíåíåòî äà å ïúëíî-
öåííî, ñ ïîâå÷å ïëîäîâå
è çëåí÷óöè, îáèëíî äà ñå
ïèå âîäà, ñúíÿò äà å äîñ-
òàòú÷åí, ñòðåñúò äà íàìà-
ëåå äî ìèíèìóì.

Ãðèïúò, âúïðåêè îáùî-
ðàçïðîñòðàíåíîòî îá-
ðàòíî ìíåíèå, å ìíîãî
ñåðèîçíî çàáîëÿâàíå è,
ìàêàð â íÿêîè ñëó÷àè íà-
èñòèíà äà ïðîòè÷à ëåêî,
ìîæå äà äîâåäå äî íåï-
ðåäâèäèìè òåæêè óñëîæ-
íåíèÿ, êîèòî äà íàïðà-
âÿò ÷îâåêà èíâàëèä çà
öÿë æèâîò; çàòîâà íà íå-
ãî íå òðÿáâà äà ñå ãëåäà
ëåêî.


